
일 월 화 수 목 금 토

1 2 3 4

휴무

10:00 건강체조

10:30 사회적응훈련

13:30 레크레이션(자체)

15:00 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

13:30 놀이교실(자체)

15:30 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

13:30 놀이교실)

15:00 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)

10:00 건강체조

13:30 인지훈련색칠공부

14:30 차한잔의 여유

15:00 낙상예방운동

5 6 7 8 9 10 11

휴무

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

14:30 색칠공부(자체)

15:30 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

13:30 구연동화

15:00 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)
사례회의

10:00 건강체조

10:30 사회적응훈련

13:30 놀이교실(자체)

15:00 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

13:30 과일파티

15:30 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)
과일파티

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

13:30 컵타(자체)

15:00 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)

10:00 건강체조

13:30 인지훈련색칠공부

14:30 차한잔의 여유

15:00 낙상예방운동

12 13 14 15 16 17 18

휴무

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

14:30 색칠공부(자체)

15:30 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

13:30 구연동화(자체)

15:00 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)

10:00 건강체조

10:30 사회적응훈련

13:30 놀이교실(자체)

15:00 낙상예방운동

18:30지구력 운동
        (놀이교실)

10:00 건강체조

10:30 생신잔치

13:30 놀이교실(자체)

15:30 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)

 생일잔치

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

13:30 구연동화(자체)

15:00 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)

10:00 건강체조

13:30 인지훈련색칠공부

14:30 차한잔의 여유

15:00 낙상예방운동

19 20 21 22 23 24 25

휴무

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

14:30 미술교실(자체)

15:30 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

13:30 구연동화(자체)

15:00 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)
식중독예방교육

10:00 건강체조

10:30사회적응훈련

13:30 레크레이션(자체)

15:00 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

13:30 색칠공부(자체)

15:30 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

13:30 섹칠공부(자체)

15:00 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)
식중독예방교육

10:00 건강체조

13:30 인지훈련색칠공부

14:30 차한잔의 여유

15:00 낙상예방운동

26 27 28 29 30 31

휴무

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

14:30 색칠공부(자체)

15:30 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

13:30 구연동화(자체)

15:00 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)
직장내 성희롱예방교육

10:00 건강체조

10:30 사회적응훈련

13:30 회상훈련(자체)

15:00 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)
직장내 성희롱예방교육

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

14:10 놀이교실(자체)

15:30 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)

10:00 건강체조

10:30 놀이교실(자체)

13:30 컵타(자체)

15:00 낙상예방운동

18:30 지구력 운동
        (놀이교실)
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